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Космос – огромный, загадочный мир. 
Юрий Гагарин – детишек кумир.

Каждый мальчишка с пеленок мечтал
Там побывать, где никто не бывал.

В космос полет совершить небольшой
И до Луны дотянуться рукой.
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Где-нибудь там, на одной из планет
Люди живут уже тысячи лет.

Так же на звездное небо глядят,

Так же в чудесный космос хотят.

Множество тайн неразгаданных есть
Ну а вопросов? Не счесть!

Много еще предстоит нам узнать,

Чтобы таких же, как мы, отыскать.
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Почти сто лет назад в городе Калуге жил простой учитель Константин Эдуардович Циолковский. Он очень любил наблюдать в телескоп за звездами и изучал их. В космическом пространстве много разных планет и звезд, которые объединены в созвездия и млечный путь. И задумал Константин Эдуардович Циолковский сконструировать такой летательный аппарат, который смог бы долететь до какой-нибудь планеты. К сожалению, у него не было возможности его построить. 
И только через много лет группа ученых под руководством конструктора Сергея Павловича Королева изготовили первый космический спутник и запустили его в космическое пространство.
Затем они решили повторить полет, но уже с животными и отправили в космос две собаки -[image: image10.png]


лайки Белку и Стрелку, которые благополучно вернулись на Землю.
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И только 12 апреля 1961 года сбылась мечта человечества. Впервые в мире космонавт Юрий Алексеевич Гагарин успешно облетел вокруг Земли на корабле «Восток».

Что же это за профессия такая – космонавт, каких она требует качеств от человека?
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Космонавт на борту корабля является пилотом и должен контролировать работу всех его систем. Поэтому у них должны быть прочные знания, так как подсказать в космосе будет некому. Каждый полет человека в космос – это научная экспедиция. Космонавты выполняют разнообразные эксперименты: технические, научные, медицинские, наблюдают за Солнцем и Землей. Чем шире программа полета, тем больше должен знать космонавт. Но есть еще одно важное условие для того, чтобы стать космонавтом. Космонавт должен иметь идеальное здоровье и огромную физическую выносливость.

Сегодня мы пройдем испытания на силу, выносливость, смекалку. И помечтаем. Побываем на Луне. 
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Начинаем же традиционно. 
 1. Приветствие команд_  
Тренировка космонавта начинается с разминки. Наши испытания тоже начнутся с небольшой игры – разминки.

 2. Разминка_
Участники по очереди экзаменуют друг друга. 
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Указательным пальцем правой руки экзаменатор прикасается до носа и говорит – «нос». Потом еще раз, еще. И, даже если он будет   делать другое движение, экзаменующийся должен выполнять приказ, а не повторять за ним. Если экзаменатор говорит, например, «лоб», экзаменующийся должен немедленно дотронуться до лба. Понятно? Начали! Затем меняются местами. Кто первый ошибется, тот проигрывает.
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 3. Разминка – загадка_
1 команда:

1. На корабле воздушном,

Космическом, послушном,
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Мы, обгоняя ветер,

Несемся на …  (ракете)

2. Планета голубая, 
Любимая, родная,

Она твоя, она моя,

И называется … (Земля)

3. Есть специальная труба,

В ней Вселенная видна,

Видят звезд калейдоскоп

Астрономы в … (телескоп)

4. Океан бездонный,
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Океан бескрайний,

Безвоздушный, темный, 
И необычайный,

В нем живут Вселенные, 
Звезды и кометы,

Есть и обитаемые,

Может быть, планеты. (Космос)

5. Объект есть во Вселенной
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Коварный, не простой,

Он звезды пожирает

Как бутерброд с икрой.

Опасно незаметная

И глазом не видна,

Такая темно-темная … 
(Черная дыра)

1 команда:
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1. Медведь на глыбе ледяной,

Подружка в небе над волной.

Она – созвездье, он живой

В блестящей шубе меховой.

Он дружит с ветром и водой,

Она – с Полярною звездой.

Никак не могут встретиться

Медведь с Большой … (медведицей)
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2. Сверкая огромным хвостом в темноте

Несется среди ярких звезд в пустоте,

Она не звезда,  не планета,

Загадка Вселенной - … (комета)

3. Самый первый в Космосе
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Летел с огромной скоростью

Отважный русский парень

Наш космонавт … (Гагарин)

4. Почти что со скоростью света

Осколок летит от планеты,

К Земле направляясь, летит и летит

Небесный космический … (метеорит)
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5. Освещает ночью путь,

Звездам не дает заснуть,

Пусть все спят, ей не до сна,

В небе не заснет … (луна)

Главное в космосе – быстро выполнять работу, принимать важные решения. Поэтому следующее испытание на быстроту.
 4. Испытание на быстроту_
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Участник бежит с мешком (наволочкой), в котором находятся 4 воздушных шарика до выбранного ориентира, и выкладывает там первый шарик. Возвращается обратно. Отмечается на старте, снова бежит с мешком к выбранному ориентиру и выкладывает следующий шарик и т.д. 
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После того, как будут выложены все шарики, все повторяется в точности наоборот. Со старта участник бежит к выбранному ориентиру кладет один воздушный шарик в мешок, возвращается и т.д. Он должен собрать все шарики в мешок по одному.  Побеждает тот, кто быстрее это сделает.

Космонавтам нужна ловкость, чтобы избежать в космосе столкновения корабля с метеоритами.

 5. Испытание на ловкость_
Задача каждого участника: проскакать, пробежать до выбранного ориентира со связанными ногами, надеть «скафандр» (изготовить самим) и вернуться на старт. Кто быстрее.
 6. Проверка вестибулярного аппарата_
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1. Для этого конкурса на полу нужно начертить прямую линию, в конце которой – небольшой кружок. Каждый участник должен поставить в кружок указательный палец, обойти вокруг него три раза, не отрывая пальца от пола, быстро встать и пройти по прямой линии, не заступая в сторону.

2. Быстро повернуться вокруг себя 10 раз и тут же пройти по узкому (шириной 30 см) коридору,    образованному двумя параллельными линиями.

 7. Испытание на внимание_
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1. «Экзаменатор» показывает «испытуемому» 5-6 разных цифр (возможны варианты), потом просит закрыть глаза и в это время заменяет одну цифру на другую. 
2. На столе в беспорядке разложены листочки с цифрами от 1 до 20. Необходимо как можно быстрее разложить цифры по порядку.

 8. Что взять с собой в космос_
На листе написано:
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1 команда: книга, блокнот, авторучка, скафандр, кошка, яблоко, тюбик с  манной кашей, фотография ребенка, будильник, тюбик – торт, колбаса 

2 команда: книга, блокнот, авторучка, скафандр, кошка,   яблоко, тюбик с манной кашей, фотография ребенка, будильник, тюбик – торт, колбаса 
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Подчеркните, что вы возьмете в космос. Победителем становится тот, кто возьмет в полет больше именно необходимых вещей.
Тренировка и сборы окончены!  Сделаем перекличку экипажей и проверим их готовность к взлету. Экипаж команды «Бабушка - старушка» к космическому полету готов? Готов! Экипаж команды «Бориска - ириска» к космическому полету готов? Готов!

Экипажи, внимание! Есть, внимание!
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Подготовиться к старту! Есть приготовиться к старту!

Задраить герметические люки! Есть задраить люки!

Фиксировать ремни! Есть фиксировать ремни!

Включить зажигание! Есть включить зажигание!
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Приготовились! Начинаем отсчет: четыре, три, два, один. Пуск! 
Наш космический корабль скоро достигнет орбиты Луны. Полет проходит нормально.

Срочное сообщение из центра управления полетами. У нас возникли трудности.  Жители луны разрешат посадку нашего корабля только в том случае, если капитаны отгадают загадки. 

 9. Конкурс капитанов_
1 команда:
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1. Необъятный мир за пределами Земли? (Вселенная)

2. Звезда - самая близкая к Земле? (Солнце)

3. Человек, который испытывает космическую технику? (Космонавт)

4. Сколько весит скафандр? (50 кг)
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5. Когда мы отмечаем день космонавтики?     (12 апреля) Почему? (В этот день первый человек  побывал в космосе)

6. Гигантский шар из раскалённых газов? (Солнце)

7. Небольшие космические тела, состоящие изо льда, пыли и газа? (Кометы)

8. Первый космонавт, побывавший в космосе? (Гагарин)

9. Есть ли жизнь на других планетах? (Нет)

10. Когда образовалось Солнце? (Около 5 млрд. лет назад)

2 команда:

1. Назовите имена обезьян побывавших в космосе? (Бони)

2. Спутник Земли? (Луна)
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3. В чем спят космонавты в космосе? (В спальных мешках, пристёгнутых к кровати)

4. Первые собаки, побывавшие в космосе? (Белка и Стрелка)
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5. Их цвет зависит от температуры и величины? (Звёзд)

6. Орбитальная станция, использованная в течение 15 лет? (Мир)

7. Под его руководством созданы ракеты, космические корабли? (Королёв)

8. Где была затоплена орбитальная станция "Мир"? (В Тихом океане)

9. Сияющие в ночном небе тела из раскалённого газа? (Звёзды)

10. Образовалась в результате так называемого Большого взрыва? (Вселенная)

Посадка разрешена. Лунные жители приветствуют землян и танцуют с ними импровизированный танец.

 10. Лунный танец_
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Каждому участнику выдается по газете. Газету расстилают на полу, и участники, каждый на своей газете, начинают танцевать, не сходя с нее. Музыка прерывается, ведущий, предлагает порвать газету пополам и продолжить танец на одной из половинок. Потом, в следующей остановке, оставшаяся часть газеты опять делится пополам, и игра продолжается.  Победителем становится тот, кто останется танцевать на самом маленьком кусочке газеты. После танца земляне и инопланетяне братаются. 

Начинаются лунные испытания.
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11. Лунная дорожка_
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На столе разложены листочки с надписями видов спорта (можно от руки). Каждая команда подходит к столу и «вытягивает» вид спорта и изображает его. Каждая команда преодолевает 3-5 видов спорта.

12. Сбор лунных камней_
На полу разложены мелкие предметы (мячи, кегли, воздушные шары, кубики). По сигналу «Три, два, один 
– старт!» участники берут по одному предмету. 
Выигрывает тот, кто больше соберет лунных камней. 

 13. Планеты Солнечной системы_
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Написать планеты, вращающиеся вокруг Солнца вместе с Землей. За каждую планету команды получают балл.

По порядку все планеты назовёт любой из нас:

Раз - Меркурий, Два - Венера, Три - Земля,

Четыре - Марс. Пять - Юпитер, Шесть - Сатурн,

Семь - Уран, Восьмой - Нептун,

А за ним уже, потом,

И девятая планета

Под названием Плутон.

 14. Строим космический корабль_
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Каждый участник должен за 5 мин построить какой-нибудь летательный аппарат (из «запчастей» от конструкторов).   Побеждает та команда, которая быстрее соберет свой «корабль» и сможет его презентовать.

15. Космический зоопарк_

Каждый получает задание: нарисовать одно космическое животное и назвать его. 

 16. Быстрые ракеты_
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Между двумя стульями натянута верёвочка, по которой пропущены две бумажные (пластиковые) ракеты-колпачки, расположенные «заглушечками» друг к другу. Ход их должен быть свободный. Представители команд дуют на свои ракеты - колпачки и они скользят по верёвке, на середине которой есть отметка. Побеждает тот, чья ракета первая долетит до отметки.
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17. Кто быстрее_
Нужно взяться за угол газеты одной рукой. По сигналу постараться собрать весь лист в кулак. Поправлять лист другой рукой нельзя. Победит тот, кто первым скомкает газету. 

 18. Космонавтика_
Составьте как можно больше слов из букв слова:

К О С М О Н А В Т И К А
 19. Кто быстрее разгадает космический кроссворд_
1 команда:
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1. Летательный аппарат, на котором 
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передвигалась Баба Яга.
2. Её видно только ночью.
3. Самая большая планета.
4. Самая ближайшая звезда, видимая днем.
5. Кличка собаки, которая первой 
отправилась в космическое пространство.
6. На каком космическом корабле    

Ю.Гагарин побывал впервые в космосе.
7. Спутник Земли.
2 команда: 
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1. Летательный аппарат, на котором 
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передвигалась Баба Яга.
2. Её видно только ночью.
3. Самая большая планета.
4. Самая ближайшая звезда, видимая днем.
5. Кличка собаки, которая первой 
отправилась в космическое пространство.
6. На каком космическом корабле 
Ю.Гагарин побывал впервые в космосе. 

7. Спутник Земли.
Ответ: Ступа, Звезда, Юпитер, Солнце, Лайка, Восток, Луна

Вот и подошло к концу наше путешествие. Сегодня мы себя показали смелыми, ловкими, умелыми. 
Неважно кто победил, победила дружба, а это самое главное в космосе и на Земле. Будем же помогать друг другу, относиться с добротой и пониманием ко всем людям. И никогда не надо забывать, что все начинается с мечты. Не бойтесь мечтать и не ленитесь при ее осуществлении. 
Труден был наш путь-полет, но мы достигли цели, а сейчас нам пора возвращаться. 

  Ракете приготовиться к полету! 
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Всем пристегнуть ремни!
 Запустить двигатели! Взлет! Полетели! 
Приготовиться к посадке на Землю! 
Посадка совершена!   
Отстегнуть ремни! 
Открыть люки! 
Здравствуй, Земля!

Кончен путь, приземлилась 
ракета, перед нами леса и поля. 
Здравствуй наша родная планета! 
Здравствуй наша родная Земля!

И последний конкурс:

 20. Лунное путешествие_
Я предлагаю помечтать и нарисовать картину   «О своем полете на ракете к звездам или планетам».

Подведение итогов. Награждение победителей.
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Путешествие
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