Раз, два, три, четыре, пять –
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Начинаем мы играть.

Ну-ка, быстро – не ленись,
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На разминку становись!
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Раз, два, три, четыре –

Руки выше! Ноги шире!

И наклон туда – сюда,

Как по горочке вода!

Очень важен спорт для всех.

Он - здоровье и успех.

Пора нам включаться,

Веселыми стартами заниматься.
Сегодня у нас 3 этап соревнований «Веселые старты»:
Ни шагу назад! Ни шагу на месте!
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Ни шагу назад!

Ни шагу на месте!

А только вперед!

И только к победе!
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1. Переменка

На веревочку привязать картонку, на нее 
положить воздушный шарик. Пробежать, 
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волоча за собой эти импровизированные «санки» до выбранного ориентира так, 
чтобы шарик не слетел с картонки.
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2. Владение оружием

Воздушный шарик ваш противник. 
Его надо поразить шпагой. 
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3. Слепой и прищепки

С завязанными глазами 
участники по очереди снимают 
друг с друга прищепки. 
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4. Пройти по болоту
При помощи 2-х листков бумаги пройти 
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от одного конца комнаты до другого, 
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не ступая на пол.
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5. Бег на короткую дистанцию
Бег на короткую дистанцию: одна нога  босая, 
Другая нога – в огромной наволочке.
6. Потуши пожар 
Строится полоса препятствий.

– взять ведро с «водой»
- пробежать с ведром между «кеглями»  (любыми предметами)
– пробежать по скамейке или перескочить через стульчик

– пролезть в «окно» (под столом) 
– вернуться обратно по тому же пути. 
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Если помещение не позволяет сделать это вдвоём, соревнуются по очереди, на время.
[image: image23.jpg]


[image: image24.jpg]



[image: image25.jpg]


7. Самый мужественный

Предлагается съесть сладкое 
и горькое одновременно. 
(например: банан и полголовки лука)
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8. Тайник в темноте 
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Один из участников становится перед     стулом, на котором стоит любая пустая 
пластиковая бутылка. Затем отходит от 
стула на несколько шагов, запомнив на сколько. Второй участник завязывает ему 

глаза и поворачивает его туда – сюда, чтобы сбить с толку.  После этого первому участнику требуется подойти к стулу и взять предмет. У кого это получится. 

9. На силу и ловкость 
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Необходимо по команде только левой рукой (правая при этом должна быть за спиной), не прижимая ее к телу, скомкать лист бумаги и запихнуть его внутрь бутылки из-под молока так, чтобы над горлышком ничего не торчало. Рвать бумагу нельзя.
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10. Самый меткий 

Каждый из участников бросает по 5-10 
пуговиц в банку на расстоянии 1.5 – 2 метра. У кого, сколько попаданий, столько очков в зачёт.
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11. Бадминтон 
На линии старта стоит участник забега. 
В одной руке у него ракетка (разделочная доска), в другой - шарик. Напротив, на 
линии финиша, установлено ведро. 
Игрок должен, ударяя ракеткой по шарику, провести шар до финиша и уложить его 
в ведро. Никто не имеет права нести шар в руках или ударять его рукой, все только ракеткой. 
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12. Перетягивание каната 

Канат будем перетягивать, пропустив 
его между ногами, и стоя спиной друг
к другу. По команде.
13. Стрельба по движущейся мишени 

Оружие - теннисные мячи, пробки, пуговицы. 
Мишень - табурет. Чтобы мишень стала  

«движущейся», необходимо к её ножке 
привязать веревку. Расстояние  от старта 
до «огневого рубежа» не менее 2-3 м. 
По сигналу один из участников начинает 
тянуть на себя веревку, табурет двигается, и, 
пока он перемещается, другой игрок должен 
произвести  выстрел. 5 попыток. 
Затем меняются местами.

14. Весёлые Хоккеисты

Для этого нужны: веник, кегли (любые предметы), любой подходящий мячик. Кегли устанавливаются по всему пути от старта до выбранного ориентира. Игрок, используя    веник, ведет мяч, зигзагообразно обегая кегли, и, огибая последний указатель, быстро возвращается обратно. Игра на время. По очереди.

15. Игра в волейбол

Игра в волейбол воздушным шариком. 
Сетка - середина кровати, разделенная лентой.
 Счет до 30.

Дартс

Каждый из участников по очереди 
бросает пять серий по 3 дротика. 


17. Мини – футбол
Проводятся два тайма по 5-10 минут. 

Подведение итогов. Награждение.
































































Победителю 3 этапа


соревнований «Веселые старты»


Ни шагу назад! Ни шагу на месте!
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