Раз, два, три, четыре, пять –
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Начинаем мы играть.
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Ну-ка, быстро – не ленись,

На разминку становись!
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Раз, два, три, четыре –

[image: image4.jpg]


Руки выше! Ноги шире!

И наклон туда – сюда,

Как по горочке вода!

Очень важен спорт для всех.

Он - здоровье и успех.

Пора нам включаться,

Веселыми стартами заниматься.
Сегодня у нас 6 этап соревнований «Веселые старты»:
Быть первым, быть лучшим!
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Что такое соревнованья?

Это честный спортивный бой!

В них участвовать - это награда!

Победить же может любой!!!
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1. Бой богатырей 

Участники упираются лбами. 
Кто кого?! 

​​​
2. Разведчики
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В течение минуты одному из участников надо запомнить предметы, которые лежат на столе. Затем, он выходит из комнаты. Соперник убирает один – два предмета. Возвратившись, участник должен сказать, какие предметы убраны. Затем меняются местами.

3. Метание пуговиц
Соревнования по метанию пуговиц в банку. 10 попыток.

Одна попытка – одна пуговица. Каждое попадание – очко.

4. Комбинированная эстафета
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1-й этап – участник перекатывает мяч руками от места старта до выбранного ориентира и обратно;
2-й этап – участник прыгает 
через скакалку до выбранного ориентира и обратно;
3-й этап – участник прыгает от места старта до выбранного ориентира и обратно, держа мяч между ног.
5. Накорми соседа 
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Два участника садятся напротив друг друга. Подвязывают нагрудники, чтобы не запачкаться, завязывают повязку, приоткрыв глаза. Берут в руки ложки. Чашки с мороженым на столе перед каждым. По команде участники конкурса опускают повязки на глаза и начинают кормить друг друга. Что из этого получится.
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6. Повязать платки
Надуть по одному шарику. 
Повязать платки на них. 
Кто быстрее? Шары висят на нитке.
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7. Перетягивание каната

Кто кого.
8. Конкурс на выдержку
Зачерпнуть ложкой воды, поднять ложку и медленно 
[image: image16.png]


переворачивать. Надо вылить как можно медленнее воду из ложки. Желательно, чтобы с ложки упало больше 10 капель.

9. Сиамские близнецы

Левая и правая ноги участников связаны веревкой. 
Задача - добежать до выбранного ориентира и обратно. 
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10. Достань конфету
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На тарелке горкой насыпана мука. 
В нее вставляется конфета так, 
чтобы торчал кончик, за который
ее можно вытащить. У кого нос, щеки будут меньше испачканы мукой, тот выиграл. 
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11. Кто быстрее оденется

На стульях висят футболки, вывернутые наизнанку. Кто быстрее вывернет 

футболку, наденет ее, сядет на стул 

и скажет: «Пожарный готов».
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12. Велогонки 
Велосипед может заменить обычная палка.
 Её нужно «оседлать». Каждому предстоит «проехать» до выбранного ориентира и 
обратно, удерживая между ногами «коня». 

13. Эстафета
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В комнате выстраивается полоса препятствий:

- стульчик, через который надо перепрыгнуть; 

- стол, под которым надо проползти; 
- маленький табурет, на который надо встать 
и прокукарекать;
- нарисовать человечка и вернуться тем же путем. 
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Кто быстрее.
14. Игра в волейбол 

Игра в волейбол. 
Счет – до 30.


15. Дартс

Каждый из участников бросает 
пять серий по 3 дротика. 

16. Мини – футбол
Проводятся два тайма по 5-10 минут. 

Подведение итогов. Награждение.






























Победителю 6  этапа


соревнований «Веселые старты»


Быть первым, быть лучшим!
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