Раз, два, три, четыре, пять –
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Начинаем мы играть.

Ну-ка, быстро – не ленись,
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На разминку становись!
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Раз, два, три, четыре –

Руки выше! Ноги шире!

И наклон туда – сюда,

Как по горочке вода!

Очень важен спорт для всех.

Он - здоровье и успех.

Пора нам включаться,

Веселыми стартами заниматься.
Сегодня у нас 8 этап соревнований «Веселые старты»:  Физкульт – Привет! Физкульт – Ура!
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Кто со спортом очень дружит,

Не болеет никогда!

И мы уже сегодня

Сильнее чем вчера

Физкульт-ура! Физкульт-ура!

Физкульт-ура!

1. Скорая помощь
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Каждый человек должен уметь оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. Участникам выдаётся по рулону туалетной бумаги. Они по очереди должны как можно быстрее обмотать бумагой соперника. Учитывается аккуратность, количество использованной бумаги. Если в процессе выполнения задания бумага порвалась, участник прекращает соревнование, т.е. проигрывает. 
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2. Конструктор
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Участники должны сконструировать (из «запчастей» от конструкторов) что-то свое. Оценивается скорость изготовления и оригинальность.
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3. На силу и ловкость 
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Необходимо по команде только левой рукой (правая при этом должна быть за спиной), не прижимая ее к телу, скомкать лист бумаги и запихнуть его внутрь бутылки так, чтобы над горлышком ничего не торчало. Рвать бумагу нельзя.

4. Подрывники   
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Каждому из участников нитью к щиколоткам  привязываются надувные шарики, которые нужно будет «взорвать». Длину нити выбирают минимальную, при которой возможно наступить на шарик той же ногой, к которой он привязан. Необходимо как можно быстрее лопнуть оба шарика, привязанные к ногам, причем лопать каждый из шариков нужно той ногой, 
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к которой шарик привязан. Первый, кому это удастся - побеждает.
[image: image17.jpg]



[image: image18.jpg]


[image: image19.png]el /

3
e



5. Яблочное пюре
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 Играющим выдается по 2 яблока равных по величине. По тарелке и тёрке. Нужно натереть яблоко на тёрке. Учитываются скорость и качество.
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6. Горыныч  завязывает  шнурки   
Участникам выдаётся по ботинку. 

Кто быстрее зашнурует ботинок 

и бантиком завяжет шнурок.
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7. Пройди по болоту 

При помощи 3-х листков бумаги необходимо пройти от одного конца комнаты до другого, не ступая двумя ногами на один лист и не ступая на пол.

8. Комбинированная эстафета 
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1 этап: прыгая через скакалку, добежать до выбранного ориентира и обратно; 2 этап: обеими руками  катить перед собой два мяча; 3 этап: обеими ногами катить перед собой два мяча.
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9. Укротитель

На постаменте стоит кегля или какой-то
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другой предмет. Участник стоит на расстоянии  2 - 3 метра, его задача с двух попыток сбить кеглю мячиком 
(чем-то другим).
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10. Кенгуру

Мяч находится у участников между коленками. 

Задача игроков допрыгать до выбранного                  ориентира и вернуться обратно. 

При этом мяч терять нельзя. Кто быстрее.
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11. Китайские палочки

В руках у участников по две палочки и
воздушному шарику. Задача участников пронести шарики до выбранного ориентира и вернуться назад. Кто быстрее. 


12. Поймай мячик
Каждый из участников должен 
поймать теннисный мячик (или другой подходящий для этого случая) одной
 рукой. Подают друг другу мячик 
по очереди. 5 попыток.


13. Игра в волейбол 

Игра в волейбол. Счет – до 30.


14. Дартс
Участники по очереди бросают 
пять серий по 3 дротика. 


15. Мини – футбол
Проводятся два тайма по 3-10 минут. 

Подведение итогов. Награждение.




                             
















































Победителю 8  этапа


соревнований «Веселые старты»


Физкульт–Привет! Физкульт–Ура!
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