Раз, два, три, четыре, пять –
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Начинаем мы играть.

Ну-ка, быстро – не ленись,
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На разминку становись!
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Раз, два, три, четыре –

Руки выше! Ноги шире!

И наклон туда – сюда,

Как по горочке вода!

Очень важен спорт для всех.

  Он - здоровье и успех.

Пора нам включаться,

Веселыми стартами заниматься.
Сегодня у нас 9 этап соревнований «Веселые старты»:
Спорт – это здоровье!
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В мире нет рецепта лучше -

Будь со спортом неразлучен,

Проживешь сто лет -

Вот и весь секрет!
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1. Весёлые хоккеисты
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Игроки, используя домашние веники, ведут мяч, зигзагообразно обегая ориентиры, и, огибая последний указатель, быстро возвращаются обратно. По очереди. На время. 
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2. Воздушные шарики 
Щелчками удерживать шары в воздухе. 
Кто дольше.
3. Ловкие руки 

Завязать на поясе два узла, один правой рукой, другой левой. 

4. Золушка 

Смешиваются на столе горох, семечки, орехи, макароны, рис - что найдется под рукой, 3-4 разных вида, не больше. Надо разобрать все на однородные кучки. Кто быстрее.
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5. Эстафета - эквилибрист
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- Пронести спичечный коробок, положив его на макушку го​ловы, до выбранного ориентира и обратно. 
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- Пронести коробок, поставив его торцом на сжатый кулак, до выбранного ориентира и обратно. 

- Пронести коробок, положив его 
на спину в районе поясницы, до  выбранного ориентира и обратно.

- Пронести коро​бок, положив его на ногу в районе подъема стопы, до выбранного ориентира и обратно.
6. Тяни за голову.

Берется длинный шарф, завязанный кольцом. Участники на четвереньках располагаются лицом друг к другу. Накидывают на головы шарф. На​чинают пятиться, стараясь перетянуть противника. Проигрывает тот, кого перетянули или у кого шарф свалился с головы.
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7. Не промахнись 

Ведро. В него надо попасть теннисным шари​ком. Каждый бросает по 5 шариков.
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8. Вспомни детали

В руках одного из участников предмет, вещь. Он на короткое время показывает его (ее) сопернику, и прячет. Соперник должен вспомнить как можно больше деталей.  Меняются местами.

9. Кто быстрее соберет головоломку  (любую)
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10. Принц на горошине 
Каждый из участников кладет на стул незаметно для другого по 3-7 конфет-леденцов, после чего стул накрывается непрозрачным полиэтиленовым пакетом. По команде участники должны сесть на стулья и, двигаясь, определить количество конфет под собой. Тот из участников, кто первый правильно «сосчитает» конфеты,  побеждает.
11. Баба Яга

Каждый из участников получает метлу (швабру) и ступу (ведро). Одна нога ставится в ведро, рукой надо взяться за его ручку. В другой руке - метла. По команде участники должны в таком поло​жении добежать до выбранного ориентира и вернуться назад, изображая при этом полет Бабы Яги в ступе с метлой. 

12. Дартс

Участники по очереди бросают пять серий по  3 дротика. Кто сколько наберет очков.

13. Игра в бадминтон

Игра в бадминтон. Счет до 30. 

14. Мини – футбол
Проводятся два тайма по 5-10 минут. 

Подведение итогов. Награждение.







































































Победителю 9 этапа


соревнований «Веселые старты»


Спорт – это здорово!     
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