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Положение о проведении 

турнира по комбинированным любительским 

соревнованиям №1 на кубок Бабушки

1. Цели и задачи
Пропаганда здорового образа жизни.

2. Сроки и место проведения, участники турнира
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Турнир проводится в удобное для участников время в квартире ба​бушки. К участию в турнире допускаются команды внука и бабушки.
3. Руководство проведением турнира
Общее руководство подготовкой и проведением турнира осуществляется бабушкой.

4. Условия и правила проведения турнира
Турнир проводится в 5 этапов. Каждый этап включает в себя четыре вида соревнований:
4.1. Соревнования по КОРФБОЛУ
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Корфбол - общепризнанная смешанная командная игра, являющаяся разновидностью одного из самых популярных видов спорта, баскетбола. 
Ее главное преимущество перед другими видами спорта - отсутствие разделения по половому признаку. 
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Мы будем играть в монокорфбол, где используется только одна стойка с корзиной, которую пытается поразить каждая из команд. Площадка для игры – спальная комната (другое, походящее для игры помещение). 
Высота стойки до 2 м. «Корзину» можно купить, а можно сделать самим. Я в картоне вырезала круг и закрепила под книгами на книжном стеллаже. Используются любые мячи: волейбольные, бас​кетбольные, детские. Продолжительность игры - 2 тайма. 
1 тайм – 7 минут: Основная цель игры - забросить мяч в «korf» (по голландски - «корзина»). Смысл игры в корфбол заключается не только в том, чтобы перехватить мяч и забросить его в корзину, но и в том, чтобы помешать сопернику, владеть мячом и совершать бросок в корзину.
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Во время игры запрещается:

- касаться мяча ногой
 - совершать удар по мячу кулаком
     - задерживать время игры
        - выбивать и вырывать мяч
Нарушения правил, которые приводят к потере возможности сделать результативный бросок, наказываются пенальти. При дру​гих нарушениях назначается свободный пас.
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Мяч вводится в игру атакующим игроком с центра поля.  Введение мя​ча имеет место в начале игры   и  после каждого гола.
Перед началом игры бросается жребий, определяющий коман​ду, которая должна   первой ввести мяч в игру.   
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В начале второго тайма мяч в игру вводит противоположная команда. После каждого забитого гола мяч в игру вводит команда, которой забили гол. 
Попадание в корзину соперника оценивается в одно очко.
2 тайм: Забиваем мяч в корзину. 
Каждая команда осуществляет 5 подходов из трех бросков. По очереди. Каждый результативный бросок оценивается в одно очко.
В зачет идут очки, набранные по итогам двух таймов. 
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4.2.
Соревнования по БРОСКАМ В МИШЕНЬ
Небольшая корзинка (ведерко) подвешивается на веревке посередине дверного проёма. Один из играющих раскачивает её. 
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По сигналу, играющие с расстояния 2-3 шага бросают в качающуюся корзинку один - пуговицы, другой - прищепки (что есть под ру​кой). Когда корзинка перестает качаться, броски прекращаются. 
После этого содержимое корзинки подсчитывается. Кто сколько забросит предметов, столько получает очков.

4.3.
Соревнование по СПИРАЛЬБОЛУ
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Шест (брус 3см. х 4см.) закрепляется в удобном месте. К верхушке шеста прикреп​лена веревка.  К концу веревки привязан мяч (любой) в сетке. 
Задача команд: ударами ноги по мячу заставить ве​ревку полностью обвиться вокруг столба (спиралью так, чтобы мяч оказался на стороне противника). 
В начале игры проводится жеребьевка, кто первым делает удар по мячу. Первый удар производится по часовой стрелке.
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Играют двое, по очереди. Всего 10 попыток, по 5 каждый. Они стоят по разные стороны линии, проведенной по полу через основание шеста. Начинающий игру старается так пустить мяч в установленную для него сторону, чтобы соперник не смог задержать его и веревка обвилась вокруг шеста. Но соперник тоже не дремлет. Он старается встречным ударом отбить мяч в противоположном направлении. Так, если первый стремится закрутить веревку по часовой стрелке, то второй — против часовой стрелки. Никакой очередности в ударах в этой игре нет: кто успевает нанести их больше, тот и молодец.
Важные требования: нельзя заходить за линию на сторону соперника, нельзя просто останавливать мяч — надо именно бить по нему (не по веревке!).
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Кому, в конце концов, удалось добиться своего и закрутить веревку в нужную сторону, зарабатывает очко. Кто сколько заработает очков, столько очков идет в зачет. 
Примечание: В квартире, веревку лучше подвешивать не к верхушке шеста, а в самом низу или на расстояние 1/3 от низа. Длина веревки зависит от размера комнатного пространства, где происходит игра.
Можно попробовать, как на рисунки. Мы так не играли, но это тоже вариант. Надо не бояться пробовать.
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4.4. Соревнование по ТОЛКАНИЮ ЯДРА
Толкание ядра (любого мяча), в зависимости от размеров помещения, двумя руками от груди и вперёд головой. Задание выполняется с места. Каждый участник выполняет по три попытки каждым способом, в зачет идёт лучший результат. 
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Выигры​вает тот, кто дальше толкнёт. 
Победитель получает 2 очка. Проигравший – 0.
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5. Судейство турнира

Соревнования судят оба игрока. Если возникают какие-либо споры, то решение должно приниматься сообща. Если судьи не согласны друг с другом, то будет действовать то наказание,  которое по силе строже. 

6. Подведение итогов и награждение
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Команда, набравшая наибольшее количество очков по итогам всех этапов турнира считается победителем. Призовой фонд турнира составля​ет __________ рублей.

Команда, занявшая 1 место по итогам турнира, награждается грамотой и Кубком победителя, памятным подарком на сумму _________ рублей. Команда, занявшая второе место по итогам турнира, награж​дается памятным подарком на сумму _______ рублей. Если одна из команд выигрывает все этапы турнира, она по​лучает весь призовой фонд.
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Таблица турнира по комбинированным 

любительским соревнованиям №1 на кубок Бабушки 

	Дата проведения
	
	
	
	
	

	Виды спорта
	Участники
	1 этап

очки


	2 этап

очки
	3 этап

очки
	4 этап

очки
	5 этап

очки

	КОРФБОЛ
	Внук


	
	
	
	
	

	
	Бабушка


	
	
	
	
	

	БРОСКИ
	Внук


	
	
	
	
	

	
	Бабушка


	
	
	
	
	

	СПИРАЛЬ

БОЛ
	Внук


	
	
	
	
	

	
	Бабушка


	
	
	
	
	

	ТОЛКАНИЕ ЯДРА
	Внук


	
	
	
	
	

	
	Бабушка


	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	Внук


	
	
	
	
	

	
	Бабушка


	
	
	
	
	


	ИТОГИ

ТУРНИРА

(очки)


	Внук


	
	МЕСТО:
	Внук


	

	
	Бабушка


	
	
	Бабушка
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