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Положение о проведении 
турнира по комбинированным любительским 
соревнованиям №2 на кубок Бабушки

1. Цели и задачи
Пропаганда здорового образа жизни.
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2. Сроки и место проведения, участники 
турнира
Турнир проводится в удобное для участников время в квартире ба​бушки. К участию в турнире допускаются команды внука и бабушки.
3. Руководство проведением турнира
Общее руководство подготовкой и проведением турнира осуществляется бабушкой.

4. Условия и правила проведения турнира
Турнир проводится в 5 этапов. Каждый этап включает в себя четыре вида соревнований:
[image: image6.jpg]


4.1. Соревнование НАД СЕТКОЙ — ДВА МЯЧА
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Эта занятная игра — почти что волейбол. Только играют в нее двумя надувными шариками. 
Задача: ни в коем случае не допустить, чтобы на твоей стороне площадки оказались оба мяча. Проигрываешь очко. Надо стараться как можно быстрее отправить мяч на сторону соперника.
Конечно, в этой игре не будет красивых комбинаций, но зато она требует расторопности, быстроты. 
Играют на время. Два тайма по 3 минуты. Розыгрыш каждого очка начинается с «взаимной подачи». 
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Вместо сетки — кровать, разделенная веревкой (поясом…). По итогам игры каждому засчитается количество заработанных очков.

4.2. Соревнование по КЕГЕЛЬТИРУ
У стены (любой) поставим в ряд кегли (любые подходящие предметы) 3-5, в зависимости от помещения, на расстоянии 0.5 м. одна от другой. Теперь нужна двух-трех метровая отметка, с которой мы будем бить «пенальти». У каждого десять попыток. Задача: сбить маленьким мячом кеглю. Если это удалось, получаешь право на дополнительный удар (этот удар не входит в число десяти попыток). За каждую сбитую кеглю — очко. Кто сколько наберет очков. Все они идут в зачет.
4.3. Соревнование ВЕРНАЯ РУКА
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На полу обозначены два круга диаметром два - три шага. Между кругами расстояние два шага. Всё, что нужно для игры, - волан, которым играют в бадминтон. Обойдемся без ракеток - ладони-то на что?
Смысл игры прост - надо защищать свой круг, чтобы волан, подброшенный ладонью соперника (подача - по очереди), не упал в него. 
Кроме того, отбивая волан, надо не промахнуться и не отправить его за пределы круга, в котором стоит соперник. Иначе – и в том и в другом случае - проигрываешь очко. 
Игра состоит из двух периодов по 3-5 минут (по согласованию сторон). Первая подача разыгрывается по жребию. Второй период начинает проигравший в первом периоде. В зачет идут набранные каждым очки.
4.4. Соревнование, ГДЕ МЯЧ? 
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Один из участников (по жребию) отходит от мяча на пять-шесть шагов. Смотрит на него внимательно, как бы в последний раз. Другой участник завязывает ему глаза. Полный поворот кругом! Теперь осталось  подойти к мячу и ударить по нему. Затем меняются местами. У каждого – три попытки. Каждое попадание – очко. В зачет идут   заработанные каждым очки.
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5. Судейство турнира
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Соревнования судят оба игрока. Если возникают какие-либо споры, то решение должно приниматься сообща. Если судьи не согласны друг с другом, то будет действовать то наказание, которое по силе строже. 

6. Подведение итогов и награждение
Команда, набравшая наибольшее количество очков по итогам всех этапов турнира считается победителем. 

Призовой фонд турнира составля​ет _________ рублей.
Команда, занявшая 1 место по итогам турнира, награждается грамотой и Кубком победителя, памятным подарком на сумму ​​​​​​​​​​​​​_________ рублей.

Команда, занявшая второе место по итогам турнира, награж​дается памятным подарком на сумму _________ рублей.

Если одна из команд выигрывает все этапы турнира, она по​лучает весь призовой фонд.


Таблица 
турнира по комбинированным любительским 
соревнованиям №2 на кубок Бабушки 

	Дата проведения


	
	
	
	
	

	Виды спорта
	Участники
	1 этап

очки


	2 этап

очки
	3 этап

очки
	4 этап

очки
	5 этап

очки

	Над сеткой – два мяча
	Внук


	
	
	
	
	

	
	Бабушка


	
	
	
	
	

	Кегельтир
	Внук


	
	
	
	
	

	
	Бабушка


	
	
	
	
	

	Верная
рука
	Внук


	
	
	
	
	

	
	Бабушка


	
	
	
	
	

	Где мяч
	Внук


	
	
	
	
	

	
	Бабушка


	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	Внук
	
	
	
	
	

	
	Бабушка
	
	
	
	
	


	ИТОГИ

ТУРНИРА

(очки)


	Внук


	
	МЕСТО:
	Внук


	

	
	Бабушка


	
	
	Бабушка
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